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Bilopphugging og stort delelager. 
Ytre Torvhusv., 4370 EGERSUND
TLF: 51 49 49 50
FAKS: 51 49 49 60
rogbil@hesbynett.no

Du ringer oss så henter vi ditt bilvrak!

Alt i oppmerking av 
parkeringsplasser

Toppaveien 7
4360 Varhaug
Telefon: 51 43 09 37
Fax: 51 43 33 64
Mobil: 908 89 556

FORSKALING OG STØYPING
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FØREMÅL MED HUSET ER:

Ved bruk av dei nådemidlar som er 
gitt oss i Guds ord å fremja Guds rike 
heime og ute. Arbeidet er forplikta på 
Bibelen, Den Norske Kyrkja si vedkjen-
ning og dei retningsliner som dei fire 
eigarorganisasjonane arbeider etter. 
(§2 i lovene for Varhaug Misjonshus)

Meldingsblad for Varhaug Misjonshus 
1 - 2026
38. ÅRGANG

Eigarar
Varhaug Misjonshus er eigd av fire 
misjonslag. Desse er tilslutta kvar sin 
hovudorganisasjon:

Norsk Luthersk Misjonssamband
Leiar: 
Berit Skretting, 
Mob: 994 98 957

Det Norske Misjonsselskap
Leiar: 
Njål Omland,
Mob: 916 89 177 

Normisjon
Leiar:
Øystein Varhaug
Mob: 970 90 811

Indremisjonsforbundet
Formann:
Toralf Liene
Mob:  951 69 466

http://www.varhaug-misjonshus.no 

Ånestadvegen 21, 4360 Varhaug. 
Mob:  476 01 167
E-mail adresse:  
post@varhaug-misjonshus.no 

Postadresse: 
Pb 103
4368 Varhaug

Kontortid: måndag og torsdag 		
kl 2000-2100

Kontonr. 3335 11 24011

Kommentarer/innlegg til bladet:
E-mail: 
redaksjonen@varhaug-misjonshus.no
Tlf. 900 58 503

I redaksjonen: Karin Lerbrekk, 
Kristian Skrettingland, 		
Sjur Håland, Tom Magne Ueland og 
Per Åge Skretting

Deadline for dette bladet 
var rett før påske, og etterpå 
har me feira Jesu seiers- og 
gledesdag .  Jesus stod opp 
igjen, grava er tom.

I dette bladet er det to reise-
brev. Eit frå Kenya og eit frå 
Elfenbenskysten. 

Sjur har som vanleg vore på heimebesøk. Denne 
gongen hos dei som kjøpte huset der fam. Jessen 
budde i mange år, rett nord for barneskulen, Ingrid 
og Simen Aanestad.  Ingrid har levert andakten, og 
søskenbarnet til Simen, Maren Aanestad, har levert 
Min song. Simen og Maren er søskenbarn og olde-
barn etter Lars Aanestad. Han var ein kjend mann på 
Misjonshuset i fleire tiår fram til han fekk heimlov i 
1987.

Organisasjonane og Sentrum menighet har hatt 
sine årsmøte for 2025, det same gjeld for husstyret. 
Oversikt over nye styre i 2026 med bilete er å finna i 
dette bladet.

Jytte Varhaug har levert Mi bok.

Den 14. desember 2025 song med jula inn. I mange 
år var det 5-6 kor som deltok. Denne gongen berre mi-
nikoret. Dei jubilerer med 40 år, sjå framsida av bladet. 
Nå er det litt lysning i sikte, Ungdomskoret har starta 
opp med ein fin gjeng. Bilete på s   . Meir om dette i 
haustbladet.

Kvart år i slutten av januar har NLM ei familieveke. 
Berit Skretting har litt stoff og bilete frå denne.

Asgeir Ueland, avisa Dagen sin journalist i Israel, har 
skrive «Der meisteren vandra» denne gongen. Han 
bur nord i Israel, nokre km sør for grensa til Libanon. 
For ei tid tilbake besøkte han ein stad på austida av 
Genesaretsjøen, Kursi, der Jesus for første gong sa «Gå 
og fortell….» Asgeir har sine slektsrøter frå Varhaug 
både på mor og farsida. Tenk det!

Ungdomslaget, Vakru, er aktive og har noko på gang 
mest kvar helg. Denne gongen litt frå nyttårsfeiringa 
og skiweekenden.

Per Åge Skretting
redaktør

Oppdatert oversikt over møter framover er å finna på nettsida: www.varhaug-misjonshus.no 
Klikk på møteplan og så møtebok.

Frå
redaksjonen
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Jeg har lest og hørt mange andakter om 
takknemlighet og glede, og det er oppbyggende 
og forbilledlig å høre om; vi skal være 
takknemlig for alt det Gud har gjort for oss. Det 
står i Filipperne 4,4: «Gled dere alltid i Herren! 
Igjen vil jeg si: Gled dere!» og i 		  1. 
Tessaloniker 5, 16-18: «Vær alltid glade, 		
be uavbrutt, takk Gud under alle forhold! 	 For 
dette er Guds vilje med dere i Kristus Jesus»Men; 
jeg har også mange andre følelser utenom glede, 
og de kommer og går i store bølger. Det er ikke 
alltid like lett å være takknemlig og glad i alle 
situasjoner livet byr på. Disse følelsene kan 
være både egoistiske, men også på vegne av 
medmennesker og den verden vi lever i. Jeg kan 
være sint, frustrert og oppgitt. Jeg kan føle på 
sorg, håpløshet og urettferdighet.

Og det er greit. Det er plass til disse følelsene 
også i en relasjon med Gud. I Bibelen er det en 
hel bok med bare klagesanger, men også mange 
eksempler på vanskelige og tunge situasjoner 
i andre bøker. Job i Jobs bok, og David i salme 
13, vender seg begge til Gud med følelsesladde 
spørsmål i de mørkeste øyeblikkene i livene 
deres. Salme 13, 2-3: «Hvor lenge, Herre? Vil du 
glemme meg for alltid? Hvor lenge vil du skjule 
ansiktet for meg? Hvor lenge skal jeg ha uro i 
sjelen og sorg i hjertet hele dagen? Hvor lenge 
skal fienden ha makt over meg?».

Jeg tror på en Gud som har designet oss og den 
verdenen vi lever i. Ikke nok med det, Han har 
også levd iblant oss og kjent på kroppen hvordan 
det er å være menneske. Ingen kjenner bedre 
livets opp- og nedturer enn Han. Han kjenner til 
og forstår alle følelser vi har. 

Jeg tror også at Gud er allmektig og tåler at 
vi kommer til Han med følelsene våre. Han 
knekker ikke sammen av at vi stiller spørsmål, 
gråter, er frustrerte eller klager - jeg tror faktisk 
Han setter pris på at vi ikke gjør oss til for Han, 
men at vi kommer til Han med hele oss. «For 
Herren hører min gråt. Herren lytter til mitt rop 
om nåde, Herren tar imot min bønn» (salme 6, 
9b-10).

Heldigvis er det sånn at følelsene våre kan være 
gode retningslinjer, men de definerer ikke hva 
som er sannhet og bør ikke styre livene våre. 
Hvis vi bare fokuserer på det negative, kan vi 
havne i en ond spiral som er ødeleggende for 
både oss selv og de vi har rundt oss. Men om vi 
bare fokuserer på det positive, blir vi overfladiske 

og mister dybde i 
livet. Jeg tror vi får 
et dypere forhold 
til Gud om vi tørr 
å slippe Han inn i 
det vanskelige og 
negative også, på 
samme måte som 
vi får et ærligere og 
nærere forhold til 
hverandre om vi tørr 
å dele flere sider av 
livet vårt. 

Som kristne er vi ikke lovet et liv uten plager og 
motgang, men Gud har lovet å være med oss. 
Og en dag skal vi hvile et sted uten tårer, sorg og 
plager. Det er sannheten, uansett hva vi måtte 
føle. «Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens 
dal, frykter jeg ikke noe ondt. For du er med 
meg. Din kjepp og din stav, de trøster meg.» 
(salme 23, 4). 

I tillegg til å ha mange følelser, trenger jeg å 
forstå, og jeg vil si at jeg tror minst like mye 
med hodet og forstanden, som med hjertet og 
følelsene. Selvfølgelig kan vi ikke forstå alt. 	
«Nå ser vi i et speil, i en gåte, da skal vi se ansikt 
til ansikt. Nå forstår jeg stykkevis, da skal jeg 
erkjenne fullt ut, slik Gud kjenner meg fullt ut» 
(1. Korinter 13, 12). Men jeg tror ikke vi kommer 
nærmere Gud av å stoppe der vi møter på noe 
vi ikke forstår og bare godta at det er sånn. Noen 
ganger må man bare godta, men jeg tror vi kan 
få så mye gode svar og dypere forståelse, om vi 
våger å grave i de vanskelige spørsmålene. Og jeg 
tror Gud vil gi svar på alt - noe mens vi lever her 
i denne verden, og noe etterpå. 

Mange av salmene som begynner med klage og 
frustrasjon, ender i lovprisning og takknemlighet 
til Gud. Salme 13 fra eksempelet over slutter 
i vers 6 med «Men jeg setter min lit til din 
miskunn, mitt hjerte skal juble over din frelse. 
Jeg vil synge for Herren, for han har gjort godt 
mot meg».

Kom til Gud med det som er vanskelig, tørr å 
stille Han spørsmål om «hvorfor», gi Han plass 
til å svare, og kjenn, erfar og hvil i at Han alltid 
er med. På den måten kan vi finne ekte fred, 
glede og takknemlighet, også i motgangen. 

Romerne 12, 12: «Vær glade i håpet, tålmodige i 
motgangen, utholdende i bønnen»

I dødsskyggens dalI dødsskyggens dal
Ingrid Aanestad  ____________________

Andakt
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Ein stillfaren trønder
-	 Det var ikkje plent slik at eg måtte heim 
att til Varhaug, men slik vart det likevel, seier 
Simen og kikkar bort på kona, Ingrid frå 
Lillehammer.

Dei smilar om kapp og vinkar meg inn 
gjennom entrédøra. Det er ikkje vanskeleg 
å kjenna seg velkommen i heimen. Den grå 
sofaen er god å sitja i, og på salongbordet 
står kaffi som blir servert i fine koppar. Slike 
koppar som ungdommen likar.  Som er litt 
skeive og krevjande for ein godt vaksen mann 
som er van med å drikka kaffi med hank frå 
ein kopp som er i vater.   

Oslo og Ås
Simen er vel kjend frå før. Han er son til 
Helene og Loyd og har trødd sine barne- og 
ungdomsskor på Varhaug. På misjonshuset 
var han med på det meste. Få Homlabølet 
til Ungdomslaget. Studietida på fem og eit 
halvt år var i Oslo og på Ås i Akershus, der 
han vart utdanna til veterinær. Etter ferdig 

studietid, i desember 2024, flytte Ingrid og han 
til Varhaug. Dei skleid rett inn i eit sentralt 
liggande hus med hage som dei fekk kjøpt i 
ein marknad som ikkje var fullt så pressa som 
i dag. Simen er smådyrveterinær hjå Jæren 
Dyrehelse AS.

- Der trivst eg godt, men eg ser ikkje vekk frå 
at eg kjem til å arbeida med produksjonsdyr 
seinare. Me får sjå etter kvart, seier han.

Møttest på trening
Ingrid var ferdig med si femårige 
tannlegeutdanning eit halvt år før Simen.

- Då fekk eg eit vikariat medan eg venta på at 
han skulle bli ferdig og klar for Jæren, seier ho.

Ingrid er fødd og oppvaksen i Lillehammer. 
Klimatisk er det vel så langt det går an å koma 
frå Jæren. Også ho studerte i Oslo.

- Det var her eg trefte Simen - på KRIK-trening, 
seier ho.

Ingrid er i dag tannlege på Ålgård tannklinikk. 
Ho pendlar med andre ord til Gjesdal kvar 
dag, utan at me forstår at den halvtimes turen 
er noko hokus pokus. Ho har oftast barn i 
tannlegestolen.

- Veldig kjekt, eg trivst i ein haug, seier ho.

Oppdaga verdiane
Ho fortel at det var i konfirmasjonstida og 
på kristne leirar, i fellesskap med andre 
ungdommar, at ho oppdaga dei kristne 
verdiane.

- Då forstod eg kva det ville seia å tru, og tok 
eit bevisst val om å vera kristen. 

I Oslo vart ho med i Filadelfiakyrkja blant folk 
ho kjende frå før. Saman med Simen gjekk 
ho både i Filadelfia og Misjonssalen, som 
Simen vart godt kjend med då han gjekk eitt 
år på Fjellhaug bibelskule før han starta på 
veterinærstudiet. Dei to gifta seg sommaren 
2023.

Fint på Varhaug
Det har vore fint å koma heim att til Varhaug, 
seier Simen.

Ingrid og Simen Aanestad har g jort seg ferdige med utdanninga. No er dei i 
arbeid og vel etablerte på Varhaug - både i bygda og i det kristne fellesskapet.

Valde VarhaugValde Varhaug
Sjur Håland   ____________________
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- Ikkje minst sidan ein stor del av både vener 
og familie bur her.

Han presiserer at det ikkje er heilt rett å seia 
at han flytte heim.

- Det rette er at Ingrid og eg flytte til Varhaug 
og etablerte oss saman her.

Ingrid ler når eg spør korleis det har vore 
for henne - for det er som nemnt skilnad på 
Innlandet og Jæren.

- Det er klart eg saknar klimaet - skikkelege 
vintrar med snø og varme somrar utan vind. 
Men elles er det fint på Varhaug, forsikrar ho.

Med familien hennar på Lillehammer er det 
naturleg at ferieturar og langhelgar blir ein 
åtte timars biltur til Mjøs-traktene.

Fann fort fellesskap
Å koma inn i dei kristne nettverka har vore 
lite problematisk.

-	 Simen kjenner så mange, så det har 
eigentleg gått av seg sjølv å bli både integrert 
og engasjert, seier Ingrid.

Kvardag
-	 Noko som har overraska dykk?

-	 I fjor hadde me både snø og seinare ein 
varm sommar. Det var ei positiv overrasking, 
ler ho.

-	 Kva fyller de dagane med no?

-	 Arbeid, seier Simen. - I starten handla det 
om å landa her i bygda og i heimen. I tillegg 
måtte me sjølvsagt koma godt i gang og bli 
kjende med dei nye arbeidsplassane våre.

Etter kvart vart det naturleg å engasjera seg 
meir på misjonshuset.

-	 Eg fekk tidleg spørsmål om å vera med og 
ha ansvar for søndagskveldsmøta, Sundag. 
Då vart det naturleg å gå der. I tillegg går 
me gjerne på gudsteneste i kyrkja - og i 
Sentrum Menighet. Me har òg vore innom 
misjonskyrkja.

-	 De er opne for det kristne mangfaldet i 
bygda, med andre ord?

-	 Ja, svarar dei i kor.

-	 Det blir gjort eit flott arbeid, og for oss 
handlar det òg om å landa ein plass, sjølv 
om det er mogleg å kombinera og gå i fleire 
forsamlingar.

Dei er med i kvar si bibelgruppe, der Ingrid 
er leiar i si gruppe. På Vigrestad spelar dei 
volleyball.

-	 Simen arbeider seine dagar, så me treng 
kveldar der me ikkje er opptekne med andre 
ting enn å berre vera oss to, seier Ingrid.

-	 Då et me middag saman og tek omsyn til at 
Ingrid startar arbeidsdagane sine tidleg, legg 
Simen til.

Fellesskapet på misjonshuset er godt, held dei 
fram. 

-	 Det er utruleg viktig å bli sett, bli gjenkjend 
og få eit smil, seier Ingrid - og smilar. 

Søndagsmiddag
Søndagsmiddag er eit tilbod dei kjende til 
frå Oslo, og som dei no, gjennom Sentrum 
Menighet og Sundag, har starta opp. Det betyr 
at dei som melder seg på (i alle aldrar), blir 
inviterte til middag i ein av heimane.

-	 Her får gjester og vertskap god tid til å prata 
og bli kjende før møtet om kvelden.

Trua gir meining
-	 Er det mogleg å setja ord på kva trua betyr 
for dykk?

-	 Trua gir livet meining og perspektiv utover 
det me eigentleg heilt kan forstå. Gud har 
skapt jorda og alle menneska me møter på. 
Han elskar oss uendeleg høgt. Det påverkar 
meg, og eg håpar det påverkar måten eg møter 
andre menneske på, seier Ingrid.

To blir tre
-	 De har alt eit stort engasjement, men har de 
nokre tankar om kva de ønskjer å bidra med 
framover?

-	 Ja, me har fått spørsmål og har nokre tankar. 
Men eit viktig omsyn som kjem først, er at me 
ventar barn i byrjinga av september. Då må 
me tilpassa planane etter det.

-	 Det er litt skummelt å ta på seg for mykje og 
så ikkje heilt greia å følgja opp. Me får ta ein 
ting om gongen og sjå etter kvart, seier Simen.

Men verdien av å ha ei teneste og eit eigarskap 
til menigheten er stor, understrekar dei.

Sig ned i sofaen
Kva gjer de når de vil slappa av? 

- Me sig ned i sofaen og ser ein serie på TV, 
seier Ingrid. 

- Og så er det godt å reisa vekk ei helg av og til. 
Me eig eit hus, og då følgjer det gjerne med 
nokre prosjekt. Så arbeidsledige blir me ikkje. 
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Min song
Maren Aanestad

Gotta Have Faith

Då eg fekk i oppgåve å skriva om min song, visste eg ganske raskt kva song eg 
ville velja. Valet fall på «Gotta Have Faith», av Emma Nissen. 

Dette er ein song som betyr mykje for meg, fordi han minner meg om kva trua mi handlar om i 
kvardagen.

Teksten i songen handlar om å ha tru når livet er vanskeleg, og om å ikkje stå åleine i det ein 
går gjennom. For meg peikar dette tydeleg mot Gud. Når songen snakkar om å finna styrke, 
trøyst og håp, tolkar eg det som ein påminning om at Gud alltid er nær, sjølv når vi ikkje 
kjenner det. Å «ha tru» betyr ikkje at alt alltid er lett, men at vi kan leggja byrdene våre i Guds 
hender. 

Songen minner meg også om bønn. Når teksten uttrykkjer behov for hjelp og styrke, kan det 
samanliknast med å be til Gud om leiing og støtte. I Bibelen står det at vi ikkje skal vera urolege, 
men leggja alt fram for Gud i bønn. Dette er noko songen formidlar på ein enkel og ærleg måte.

For meg blir «Gotta Have Faith» ei oppmuntring til å halda fast på trua, også i periodar med 
tvil eller motgang. Songen minner meg om at Gud går saman med meg, og at håpet alltid finst i 
trua på Han.

Helsing frå Maren Aanestad
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Denne vinteren har familien vår fått være med 
på TID familie, et tre måneders opphold i regi 
av Norsk Luthersk Misjonssamband. Her får 
familier tid sammen – både med hverandre, 
med Gud og med mennesker i et annet land. 
Oppholdet består av undervisning, fellesskap og 
møter med kirker og misjonsarbeid i Kenya.

Reisen ned til Nairobi gikk veldig fint, og vi 
var heldige som akkurat slapp unna snøkaos 
i Amsterdam på veien. Allerede den første 
uken fikk vi mange nye inntrykk. Både barn og 
voksne kom raskt i gang med undervisning, og vi 
begynte å bli kjent med de andre familiene som 
er her.

Hverdagsliv på tomta
Vi bor på tomta til NLM i Nairobi, her bor vi 
samme med syv andre familier som er med 
på TID. Og flere familier fra Norge som bor her 

over flere år, blant annet Anna og Harald Dyrøy 
fra Varhaug, som har med seg barna Kristine og 
Mathilde, mens eldste mann Andreas er hjemme 
og går på Tryggheim. Veldig kjekt å møte 
kjentfolk fra Varhaug i Kenya. Og ikke minst 
utsendinger fra menigheten vår. Få se litt av 
hverdagen og arbeidet deres og hva vi får være 
med og bidra litt til som sendemenighet. La oss 
alle huske dem i bønnene våre.

NCS, Den norske skole i Nairobi ligger inne 
på tomta, og barna går på denne skolen. Etter 
hvert har dette stedet nesten begynt å føles 
som et lite hjem. Dagene har en god rytme med 
undervisning, aktiviteter og mye tid sammen.

Barna har skoleopplegg og lek sammen med 
de andre barna – og de har fått mange gode 
venner. Faktisk ser vi nesten mindre til dem nå 
enn hjemme, fordi de alltid har noen å være 

Denne vinteren har familien vår fått være med på TID familie i Kenya. Her får åtte familier 
tre måneder med undervisning, fellesskap og møter med kirker og mennesker i et annet 
land. Det har gitt oss både sterke inntrykk, nye vennskap og verdifull tid sammen som 
familie.

Reisebrev fra Kenya Reisebrev fra Kenya 
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sammen med. Det er mye lek, bading, sport og 
ulike aktiviteter.

For oss voksne er det også undervisning omtrent 
som en vanlig skoledag. Undervisningen har 
blant annet gått i Bibellesning og stilletid, 
eget Gudsbilde, tro i hjemmet, ekteskapet, 
menighetsarbeid og fordypning i det gamle 
testamentet. Det har vært både lærerikt og 
utfordrende, og vi får tid til å reflektere over tro 
og liv sammen med de andre. I tillegg er det 
satt av tid til bibel, bønn og stillhet. I en travel 
hverdag hjemme er det ikke alltid så lett å 
prioritere slike ting, så det oppleves som en stor 
gave å få gjøre det her.

Fellesskapet mellom familiene er også en viktig 
del av oppholdet. Mange kvelder samles vi rundt 
bålpannen til prat og sosialt. Det er veldig fint å 
få bli kjent med familier fra andre steder i Norge 
som deler mange av de samme erfaringene.

Mange opplevelser
Selv om mye av tiden går til hverdagsliv, 
undervisning og fellesskap, har vi også fått 
oppleve mye av Kenya.

En av de første helgene dro vi på tur til området 
rundt Lake Naivasha. Der syklet vi gjennom 
Hell’s Gate National Park, overnattet i telt ved 
innsjøen og kunne vandre mellom dyrene rundt 
leiren. På kvelden kjørte vi ut i mørket og fikk se 
flodhester – en ganske spesiell opplevelse.

Senere hadde vi også vinterferie sammen med 
flere av de andre familiene. Først bodde vi et par 
netter ved Tsavo nasjonalpark, på et hotell med 
vannhull rett ved. Der kunne vi sitte og spise 
eller bade i bassenget mens elefanter og sebraer 
gikk bare noen meter unna.

Etterpå gikk turen videre til kysten og noen 
rolige dager ved stranden på Turtle Bay. Det 
ble en uke med mye bading, varme og sosialt 
samvær. Barna storkoste seg sammen med de 
andre, og flere kortstokker måtte etter hvert gi 
tapt.

Sterke møter
Noen av opplevelsene som kanskje har 
gjort aller sterkest inntrykk, er møtene med 
mennesker i Nairobi.

Vi har blant annet vært på gudstjeneste i 
bydelen Kawangware, et område der mange 
lever i stor fattigdom. Gudstjenesten varte 
i flere timer, med mye sang, dans og glede. 
Etterpå fikk vi leke med barna der. Det ble et 
møte som gjorde inntrykk – både på grunn 
av fattigdommen vi så, men også på grunn av 
gleden og varmen vi ble møtt med.

En annen dag besøkte vi Kibera, som regnes som 
en av Afrikas største slumområder. Der fikk vi 
møte og komme hjem til mennesker som lever 
under svært vanskelige forhold og høre sterke 
historier fra livene deres. Samtidig fikk vi også 
se hvordan kristent hjelpearbeid gir håp – blant 
annet gjennom skoler og matutdeling til barn og 
familier.

Det var sterke inntrykk å ta med seg, og det er 
opplevelser som nok vil sitte lenge hos oss.

Takknemlige for tiden her
Selv om oppholdet også har hatt noen små 
utfordringer underveis – blant annet en runde 
med magetrøbbel som mange her fikk – kjenner 
vi først og fremst på stor takknemlighet for å få 
være her. Og kan varmt anbefale til alle andre 
å prioritere dette eller lignende opplegg. Det er 
bare å søke.

Det er en gave å få så mye tid sammen som 
familie, og samtidig få være en del av et 
godt fellesskap med andre familier. Barna 
trives veldig godt, og vi voksne opplever at 
undervisningen og møtene med mennesker og 
kirkeliv her, gjør noe med oss.

Vi er veldig takknemlige for denne tiden – og for 
alle som ber for oss hjemme. Det betyr mye å 
vite at vi står sammen i et større fellesskap.

Varme hilsener fra oss i Kenya. 		
Fam. Ellen Marie og Magnus Ånestad
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Den 26.mars vart det avhalde årsmøte for 
2025 på misjonshuset. Det var tradisjonelt 
program med andakt av Reidar Røyland 
frå Imf, god servering og årsmøtesaker. 	
Nær 40 røysteføre møtte.

Nedanfor g jengjer me eit utdrag frå 
årsmeldinga til misjonshuset for 2025:  

«Målet med misjonshuset er at folk kan høyre 
Guds ord og få hjelp til å gjere det ordet seier. Me 
i misjonshusstyret er takknemlege for tenesta 
vår med fasilitering og utvikling av misjonshuset 
som ein del av dette arbeidet. 

Husstyret har hatt 7 styremøte i 2025 og 
handsama 95 saker. Dette er noko av det me har 
arbeidd med: 

•	 Byggeprosjektet. 
	 Bygget er offisielt overteke frå Team Jæren. 
	 Budsjettet for bygginga var på 5.7 mill. 		
	 Me held oss innanfor det.
	 Det gjenstår noko eigeninnsats på prosjektet.

•	 Nytt lager er teke i bruk, golvvaskemaskin og
 	 vaskemaskin er flytta over. Såper, filler og 		
	 anna materiell er blitt lett tilg jengeleg i det
 	 nye lageret. Skrålageret ved matsalen har blitt 	
	 ryddet slik at Open barnehage kan nytte det. 	
	 Bord og stolar til matsalen er no å finne i det 	
	 nye lageret. 

•	 Ferdigstilling av mingleromet utanfor 		
	 møtesalen. Dette har blitt ein populær stad
 	 for ein drøs på veg ut frå eller inn til møter. 	
	 Kan også nyttas for eigne samlinger når det 	
	 ikkje er noko som føregår i møtesalen.

•	 3 nye møterom og 2 toalett i 2.etasje er ferdig 	
	 innreia og teke i bruk.

•	 Søknader om støtte frå Hå kommune og 		
	 sparebank stiftingar.

•	 Førebuing og gjennomføring av årsmøte og 	
	 misjonshusbasar. I 2025 vart det seld lodd for 	
	 ca 90.000 kroner på misjonshusbasaren.

•	 Vedlikehald og reinhald inne og ute.

•	 Tilrettelegge for bruk av huset til mange ulike 	
	 formål, jfr statistikk på eiga side. Ivareta 		
	 eksterne leietakarar; Open barnehage på 		
	 måndagar og torsdagar, fysioterapigrupper 	
	 på tirsdagar, og på måndagar har 			
	 kulturskulen pianoundervisning.

•	 Vore med i førebuing og gjennomføring av 	
	 TV aksjonen 2025.

•	 Gjennomføring av brannvern i henhold til 	
	 utarbeidd rutine for huset. Grunna bygging 	
	 har den årlege brannvern-samling blitt utsatt 	
	 2 gonger, men i september fekk med arrangert 	
	 dette med godt frammøte. Og nyttig diskusjon.

Nytt frå styret i misjonshusetNytt frå styret i misjonshuset

Fv.: Andreas Rasmussen, Per Arvid Jakobsen, Tarald Ånestad, Asgeir Lima Olsen, Glenn Skretting, Georg Høien, Grethe Håland og 
Steinar Ånestad.
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•	 Tilretteleggjing av julekonsert med 		
	 Sveinung Hølmebakk

Det er mange som fortener ein takk frå styret i 
Varhaug misjonshus:

	 •	 Hå kommune gjennom «Kontaktutvalet 	
		  for kulturbygg og anlegg i Hå» for støtte til 	
		  vedlikehald, utstyr og investering, totalt 	
		  over kr 600.000 i 2025

	 •	 Dei som har utført reinhald og anna slags 	
		  arbeid som er heilt nødvendig, men ikkje 	
		  blir lagt så mykje merke til. Likeeins 		
		  brøyting og strøing om vinteren. 

	 •	 Redaksjonsnemnda for Misjonshusbladet, 	
		  Teknisk komite, Byggekomite, 			 
		  Innsamlingskomite og Dugnadskomite for 	
		  godt og skikkeleg arbeid. 

	 •	 Alle som har stilt på dugnad og som har 	
		  bidratt økonomisk til byggeprosjektet og 	
		  alle som har brukt huset i 2025. 

	 •	 Kasserar som utfører ein stødig jobb for 	
		  styret.»

Det er gjort ei endring i styresamansetjinga 
frå mars 2026: Loyd Ånestad har bedt av 
avløysing, og han er blitt erstatta av Steinar 
Ånestad.

Misjonshusstyret takkar Loyd for innsatsen 
i styret i tillegg til å ha leia prosjektet med 
påbygg av nytt lager med tilhøyrande 2. og 3. 
etasje. Samtidig ønsker me Steinar velkommen 
i styret.

Styret har planar om å få utført ein del 
fasademaling nå på forsommaren. Me har 
også tenkt å skifta golv på kjøkkenet i sommar 
når huset er lite i bruk. Begge prosjekta er 
tenkt gjennomført på dugnad. Dersom du 
som les dette kjenner på at her ønsker eg å 
vera med, så hadde det vore heilt fantastisk. Ta 
kontakt med ein i styret, så finn me ei høveleg 
oppgåve.

Så ynskjer me i styret alle ein god vår!
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Fv: Toralf Liene,
Anne Brit Stokkeland,
Svein Jokob Nesvåg og
Tor Selmer Olsen.

Fv. Øystein Varhaug, Per Arvid Jakobsen, Dagfrid Bekkeheien Skrettingland, Oddmund Nord-Varhaug og Gaute Øgreid 
Rasmussen

Nye styre i eigarorganisasjonaneNye styre i eigarorganisasjonane
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Sammen kan vi forandre verden.
Når mennesker møter Guds 
kjærlighet
skapes forandring - hos den enkelte, i
menigheter og i samfunnet.
For informasjon om det som skjer i 
NMS: nms.no

Fv: Njål Omland, Guri Skrettingland og 
Arild Vagle.

Fv.: Trond Atle Olsen, Marit Nygård, Bjørg Vistvik Stokkeland, 			 
Gunn Marit Djøseland og Berit Skretting.
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Hele Norge berHele Norge ber
Bønn for bygdene våre
I 2026 er det utlyst eit bønneår for landet vårt.  
Kyrkjelydar, organisasjonar og ungdomsarbeid 
over heile landet er oppfordra og utfordra til å gå 
saman og be for landet vårt uavbrote gjennom 
heile 2026. 

Me erfarer, og høyrer om, menneske som søker 
Gud og hans nærvær - særleg blant dei unge.  
Unge som i møte med evangeliet får livet sitt 
forandra - som investerer tida si i bønn og som 
vitner frimodig om trua si.

Bønn gjennom året
Bønnearbeidet er noko som skjer kontinuerleg 
- som me kan gjera åleine og saman med andre.  
Me vil oppfordra deg til å ta del i bønnearbeidet 
heile året.

Sentrum Menighet har faste bønnemøte 
kvar tysdag kl. 20:30 - 21:30 i styrerom B eller 
bønnerom ved sida av ungdomsloftet. 

Helga 10. - 11. april var det helgekurs i bønn der 
Marian Nygård underviste til stor inspirasjon 
og oppmuntring for det vidare bønnarbeidet i 
Sentrum Menighet. På møtet Sundag kveld haldt 
ho og tale med temaet: Samtalen med Gud.  

Felles bønneveke på Varhaug
Frå 9. juni til 14. juni, veke 24, går Varhaug kyrkje, 
Sentrum menighet og Varhaug misjonskirke 
saman om å be uavbrote for bygdene våre og 
landet vårt.  Det vil vera bønerom på Varhaug 
misjonshus frå og med 00:00 tysdag 9. juni til og 
med 21:00 sundag 14. juni. Allereie no kan ein 
leggja inn kva tid ein ynskjer å ha bønnetid på 
bønnerommet - dette gjer du på heimesida til 
ein av organisasjonane, eller gå inn på qr koden 
som står på plakaten. 

Denne veka vert det og fem arrangement i 
tilknyting til felles bønneveke.
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Tysdag 9. juni vil det vera opent bønnehus på 
Ueland Forsamlingshus

Kl. 18.00 - Dørene opnar

Kl. 19:00 - Felles bønn for Rogaland på 
parkeringsplassen

Kl. 20:30 - 21:30 Bønnemøte

Kl. 22:00 - Tur til og felles bønn på Snøden, 
oppmøte på Holmavatn

Mulighet for å be på forsamlingshuset heile 
kvelden

Torsdag 11. juni blir det bønnevandring på 
Varhaug. Vi går rundt i bygda og ber.

Kl. 18:00 - Oppmøte Varhaug Misjonshus

Torsdag 11. juni - Vil du ha lag?

Kl. 19:00 - 21:30 - Mingleområdet utanfor 
møtesalen på Varhaug Misjonshus opent

Laurdag 13. juni inviterer Varhaug Kristelige 
Ungdomslag til lovsongskveld for alle

Kl. 20:00 - Varhaug Misjonshus

Sundag 14. juni blir det felles avslutning med 
song, bønn og delekveld 

Kl. 21:00 - 24:00 - Varhaug Misjonshus

Alle er velkommen til alle samlingar denne 
veka. Eller du kan vera med på dei delane som 
passer for deg. Sjekk nettsida sentrum-menighet.
no for oppdatert informasjon. 
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Rådhusgt. 2A, 4360  Varhaug

Tlf. 51 47 22 00 / www.voldentollefsen.no

BarnemøtevekeBarnemøteveke
Berit Skretting  ____________________

Tradisjon tru hadde me 
barnemøteveke 20.-22. januar. Det var god 
stemning og full møtesal fleire kveldar.

Tysdag song Gladsang frå Nærbø- ein gjeng med 
herlege barn som song alt dei klarte. Onsdag 
var dansegruppa Johs. 3.16 med og dansa. Flott 
ungdom som lagar koreografi og finn flotte 
songar.

Tordag var det Minikoret som gledde oss med 
song. Det er stas å sjå og høyre alle barna som 
syng i kor.

Martin Dyngeland, Marit Halvorsen og Oddrun 
Helgøy Fuglestad hadde andaktar for oss.

Me hadde ei innhaldsrik og gild veke med 
konkurransar, leikar, basar og forfriskninger så 
me gler oss til neste år og ny barneveke.
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• SERVICE • DELER • REPRASJONER

Vi har utvalget som passer deg!

Skulegata 13, VARHAUG  • Telefon 51 43 61 00
E-post: post@fargerikehalvorsen.no
Mandag-fredag 7.00-18.00 • Lørdag 9.00-14.00.

 FARGERIKE HALVORSEN  

• interiørkonsulent
• golvlegger 
• systue 
• gave og interiør
• solskjerming
• maling
• tapet
• parkett

Leverandør av trelast
og bygningsartikler

Jernbaneveien 18/19, 4365 Nærbø
Tel: 51 79 12 70 - Fax: 51 79 12 71

Hatleveien 4, 4360 Varhaug 

GJØDSELPUMPE

Telefon 51 79 35 50  www.jaerbu.no

Besøksadresse: Stasjonsvegen 14, 4360 Varhaug. (2 etg på Stuelandsbygget) 
Kontor på Bryne - Sandnes - Varhaug

post@jarok.no - tlf.  51 48 22 66

BETONGSAGING AS
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AH Bygg Auestad & Håland AS
Møllev. 12, 4360 Varhaug

Tlf.: 51798579

�

Mobil 970 55 500

Felleskjøpet Varhaug AS, Mølleveien 4, 4360 Varaug
Tlf. 51 77 14 70

Åpningstid: Man. - fre. 8-17, lør. 9-14

SKAL DU GRAVE?
KONTAKT

ERLING 
AUESTAD
MASKINENTREPENØR
VARHAUG
Alt innen graving
Tlf. 51430878
Mobil. 97197815

JÆREN AUTO AS
BILUTLEIE - BILSALG - DEKKSALG - OLJESERVICE

 TLF.: 917 00 827 - VARHAUG
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Besøk: Elever på tur
Like etter nyttår fikk vi igjen besøk fra Norge. En 
gruppe elever fra to ulike videregående skoler og 
en folkehøyskole, tok turen ned for å se arbeidet 
de selv er med på å støtte. Disse skolene har Vest-
Afrika som misjonsprosjekt, og det var utrolig 
givende å få vise dem hva midlene faktisk går til.

Elevene fikk to tettpakkete dager der de deltok 
på mye og fikk se arbeidet som drives her. Det 
var evangelisering, lyttegrupper i landsbyene, 
besøk til plantasje og smake på mye lokal mat. 
Det å se de unge møte en kultur og en hverdag 
som er så annerledes enn deres egen, er alltid 
sterkt. Vi tror og håper at de reiste hjem med nye 
perspektiver og et brennende hjerte for misjon.

Tiden flyr her i Elfenbenskysten! Siden sist har vi hatt besøk av flere grupper og forskjellige 
folk har bodd litt her på tomta. En tidligere misjonærfamilie har vært på et lengre opphold 
og flere fra NMS har vært på kortere opphold, da det også er en misjonær utsendt fra NMS 
som bor i Ouaninou. Veldig stas å treffe folk fra hele Norge. Vi har også hatt dameleir og 
misjonærkonferanse.

Kjære venner,Kjære venner,

Industrigt. 2, 4362 Vigrestad • Tlf: 51 79 11 70 • post@elektrofag.no

ALT I ELEKTRISKE INSTALLASJONER

Industrigt. 2, 4362 Vigrestad • Tlf: 51 79 11 70 • post@elektrofag.no

ALT I ELEKTRISKE INSTALLASJONER
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Dameleir: Hvile, samhold og påfyll
Samme dag som UngGlobal reiste begynte det 
dameleir på bibelsenteret vårt i Ouaninou. 
Veldig fint å få være med å arrangere leir for 
damene. Damene kom fra Ouaninou, landsbyene 
rundt, de andre to kirkene i nord og en liten 
gjeng fra Abidjan. Alle tilreisende overnattet på 
internatet.

Hverdagen for kvinnene her er ofte preget av 
hardt fysisk arbeid og mye ansvar i hjemmet. 
Dameleiren er derfor en sjelden og kjærkommen 
anledning til å bli vartet opp med god mat 
og bare være sammen. Flere av disse damene 
er alene kristen i landsbyen sin, da er dette 
fellesskapet med andre kristne damer en gang i 
året veldig viktig. 

Stemningen var helt spesiell – fylt med kraftfull 
sang til tam-tam tromme, dans, og bønn. Midt 
i all undervisningen og fellesskapet fikk vi 
oppleve det største av alt: En dame valgte å ta 
imot Jesus som sin frelser!

UngGlobal og besøk av Gina
Vi fikk også besøk av UngGlobal-team. Det er en 
organisert misjonstur for unge i begynnelsen 
av 20-årene. Disse får se mer hva misjon 
innebærer i praksis. For oss ble dette ekstra 
stas, da vår datter Gina var leder for gruppen. 
Det var en stor glede å ha henne her og få dele 
hverdagen vår med henne og de andre unge 
voksne. Dagene var travle, men fylt med masse 
opplevelser:

•	Arbeid og visjon: De fikk grundig informasjon 
om arbeidet på tomta og planene fremover. Fikk 
møte alle de ansatte i de ulike prosjektene.

•	Fellesskap i landsbyene: Evangelistene 
i medieprosjektet arrangerte stor fest i 
en liten landsby, gruppen var med på 
evangeliseringsmøte i en annen landsby og 
gudstjeneste i kirka vår i Ouaninou på søndag.

•	Natur og fritid: Plantasjebesøk og en flott 
ettermiddagstur til savannen med lovsang og 
bønn. De fikk også med seg markedsdagen, fikk 
handlet litt å ta med seg hjem og ikke minst 
sett hvordan det yrer av liv. De fikk besøke og 
bli litt kjent med alle de norske utsendingene. 
Obligatorisk under besøket er å få smake på 
ulike lokale matretter og 

•	Idrettsglede: Det ble selvfølgelig tid til fotball- 
og volleyball kamp mot lokale medarbeidere/
venner. Sport er virkelig et universelt språk som 
raskt bygger broer uavhengig av kultur.

Kirken i Elfenbenskysten: CELCI
Kirkene i Elfenbenskysten som er tilknyttet 
MELCI er også inne i en veldig viktig og 
spennende tid. Det er avholdt stiftelsesmøte for 
å etablere et selvstendig kirkesamfunn. Det ble 
avholdt avstemming for styre, som består av 
både pastorer og lekmenn. Dette er en naturlig 
vei videre for kirken og vi vil være med å støtte 
for at kirken skal nå sine mål. Vi er veldig 
positive til hvordan dette har blitt utført.
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Misjonærkonferanse: 
Gjennomgang av 2025
På søndagen, på siste dag av 
dameleiren, reiste vi til Abidjan 
for å være med på den årlige 
misjonærkonferansen for Vest-
Afrika-feltet. Flott å være samlet og 
gå igjennom arbeidet som er gjort, 
men også diskutere utfordringer 
og gleder. Morten Egeland, som er 
regionleder for Vest-Afrika, var med 
hele uka, veldig kjekt. Arbeidet 
som drives i Elfenbenskysten 
er stort. Det arbeides på mange 
måter og det er mange lokale 
involvert. Vi avsluttet uken med 
tur til stranda i Assinie, der vi var 
sammen hele helga. Da ble det tid 
til bading, avslapping, drøs, tur, god 
mat, mer bading, show av barna, 
underholdning, konkurranser, 
gudstjeneste og lovsang.

Takk
Vi sitter igjen med takknemlighet. 
Takknemlighet for alle som 
kommer helt hit til Ouaninou for 
å se og lære om arbeidet som blir 
gjort. Takknemlig for alle damene 
som kom på kvinneleiren og at 
Gud gjør det mulig å arbeide her. 
Mahouene ønsker å vite mer om 
vår Gud, de vil ha forbønn for 
sine utfordringer og de vil høre på 
evangelisering gjennom tale og 
sang. Takk til alle hjemme i Norge 
som gjør dette mulig gjennom 
bønn og gaver.

Vi merker at arbeidet som drives 
bærer frukt, og vi gleder oss til 
fortsettelsen her i Ouaninou.

«Vær ikke bedrøvet! For gleden i 
HERREN er deres styrke.» Neh 8.10

Varme hilsener fra,
Magnhild og Morten
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Tom Magne Ueland, 
Annette Sommerseth Auestad og Gina Ueland  ___________________________________________

Menigheten som har tilhaldsstad på Varhaug 
Misjonshus har visjonen «Saman gjennom 
livet med Jesus i sentrum». Vi er ein menighet 
som er tilslutta dei fire eigarorganisasjonane 
på Misjonshuset, og held jamlege møte. Vi 
har gudsteneste og Awana kl. 11:00 sundag 
i partalsveker og kveldssamlinga Sundag kl. 
19:30 i oddetalsveker. 

Sentrum Menighet har i 2026 temaet: På ditt 
ord. Vi ønsker i undervisning og emneval å 
fokusere og lære meir om:

- Kvifor vi kan stole på Guds ord.

- Kva Bibelen seier om ulike spørsmål om tru 
og livsførsel.

- Kall til menigheta og den enkelte av oss til å 
ikkje berre høyre, men og gjere det vi høyrer.

- Kall til å gå på Ordet og tene Gud og 
medmenneske med frimod.

Siste helga i januar 2026 arrangerte Sentrum 
Menighet menighetsweekend på Tonstadli 
ferie, kurs og misjonssenter. Vi var 113 stk i 
alle aldrar, med eit innhaldsrikt program med 
møte, sosialt fellesskap, gymsal-gøy og alt frå 
skigåing til tur på Tonstadbadet. 

På laurdag og sundag var Kjell Aanensen med 
oss og heldt bibeltimar, i tillegg til ei samling 
på laurdag der han fortalde frå Mongolia. 
Sentrum Menighet vil igjen invitera til ny 
menighetsweekend i 2027 på Tonstadli, og 
datoane for neste år er 22.01-24.01 2027. 	
Meir informasjon kjem på våre nettsider.  

Sentrum Menighet Varhaug Sentrum Menighet Varhaug 
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Konfirmantar 2025-2026
Vi er glade for å ha moglegheit og kunna tilby 
konfirmasjonsundervisning. Dette året er det 
18 konfirmantar som hadde konfirmasjon den 
25.04.26. Det var 2 gudstenester, ein kl. 11.00 
og ein kl. 13.00.

Frå hausten 2025 har vi hatt 14 samlingar på 
ungdomsloftet, i tillegg til 2 leirar saman med 
150 andre konfirmantar frå andre stader. Ein 
leir til Tonstadli i september 2025 og ein til 
Solgry mars 2026. Veldig kjekt å ha fellesskap 
med andre også i denne tida.

Vi har hatt mange spennande tema i løpet 
av konfirmasjonsåret, der både konfirmantar 
og leiarar har fått god undervisning og tid til 
refleksjon. Vi har smågrupper kvar samling 
der vi snakkar om temaet og ting vi lurer på. 

I desember hadde vi ein felles kveld saman 
med konfirmantane til Varhaug Misjonskirke. 
Da hadde vi besøk av Viggo Klausen som 
hadde opplegg for oss heile kvelden. Ein veldig 
kjekk kveld med spennande tema.

Vi held nå på å planlegge for neste års 
konfirmantar. Det er moglegheit for å melde 
seg på konfirmasjonsopplegget for 2026/2027 
på nettsida til Sentrum Menighet.
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Felles arrangement
Vi er takknemlege for eit godt samarbeid med menighetane på Varhaug. I år som i fjor vil vi ha 
felles stand på Varhaugmarken i juni, samt felles markensgudsteneste sundag 7. juni. Veka etter 
arrangerer vi i fellesskap ei bøneveke. 

Vil du ha lag?
Ein torsdag i månaden fram til sommarferien inviterer vi til uformelle samlingar i 
mingleområdet på Varhaug Misjonshus. Inn hovuddøra, eit par steg til høgre og så vend om 
mot venstre, då ser du nokon som vil ha lag med deg. Her er det enkel servering, og godt drøs. 
Hausten 2026, nærare bestemt 7. september, startar vi opp att nytt Alphakurs. Vi ønskjer gjerne 
å sjå deg der også. 

Velkommen til våre arrangement og møte i løpet av året. Ta gjerne kontakt. Vår nettside 
er: sentrum-menighet.no, som er oppdatert med informasjon om det som skjer, og 
kontaktopplysningar. 

Nytt styre i 		
Sentrum Menighet
I februar hadde Sentrum Menighet 
årsmøte, og nytt styre for Sentrum 
Menighet består nå av: 
Njål Omland – leiar, Morten Habbestad, 
Liv Skretting, Ingvild Lerbrekk, Solveig 
Horpestad (1. vara), Børge Skretting 
og Trond Skretting (ikkje tilstades på 
biletet).
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Ca 25 år sidan sist det var Alpha- kurs på 
Varhaug, starta vi oppatt hausten 2025. 
Tilsaman 27 personar samla seg kvar mandag 
i matsalen til to timar med mat, fellesskap, 
undervisning og samtale. 10 kurskveldar og 
ein Alpha- laurdag. 

Vi fekk mange gode diskusjonar og godt 
fellesskap, og vi lærte alle noko. Her er 
tilbakemeldingar frå nokre av dei som gjekk 
kurset sist;

• «Alpha- kurs er veldig inkluderende og 
interessant. Jeg trodde jeg skulle gå én kveld 
og ikke mer, for jeg var redd jeg ville føle meg 
utenfor, og ikke “ kristen “ nok. Der tok jeg feil. 
Går nå i bibelgruppe sammen med noen av 
de som deltok på kurset»

• «For min del var det ei god påminning på 
kvifor eg trur, og kva eg trur på. Det var godt 
å reflektera og snakka om dei ulike temaene 
ilag med andre, utan fordømmelse og med 
openhet for at me tenkjer og handlar ulikt. 
Det hjalp meg å legga vekk litt av det eg har 
bóre med meg av mine feil, og sjå fram mot 
det som kjem.»

• «Alpha-kurs er et bra kurs som eg vil 
anbefale. Alpha hjelper deg å forstå ting 
du lurer på om Jesus, Den Hellige Ånd og 
det kristne livet. Alpha har hjulpet meg til 

å bli sterkere i trua mi og gitt meg et godt 
felleskap.»

• «Eg hadde stort utbytte av undervisningen. 
Opplevde et fint fellesskap i gruppa.
Eg opplevde Alpha-kurset som; *Tru-
styrkande *Fekk påfyll av Bibelkunnskap 
*Ærlege samtalar med andre kursdeltakarar 
*Opplevde fellesskapet som trygt. Respekt 
for den enkeltes synspunkt *Fin struktur og 
forutsigbarhet på samlingane»

No er det kanskje din tur??

7. september startar vi opp nytt kurs, og DU 
er hjarteleg velkommen til å bli med. Kurset 
er laga for dei som vil lære meir om Jesus, og 
passar for alle uansett forkunnskapar. Kurset 
tek for seg nokre av dei sentrale spørsmåla 
i den kristne trua. Dette er ei god anledning 
til å be med deg ein nabo, venn, kollega eller 
slektning til godt fellesskap og samtalar om 
meininga med livet. Påmelding til:

Anne Birgitte L. Bøe 97100737 eller gå inn på 
sentrum-menighet.no og fyll ut skjema

Hjertelig velkommen! 
Anne Birgitte og Terje Bøe

Web adresse: sentrum-menighet.no
Følg oss på Sentrum Menighet facebook

Alpha-kurs på Varhaug Misjonshus 
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Fullt misjonshus 14. desember då me song jula inn. Her er nokre glimt.

Då me song jula inn Då me song jula inn 
14. desember 2026 14. desember 2026 
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EL-TEAM
Elektroentreprenør

Morenefaret 5, Bryne, Tlf. 51 48 67 40
E-post: dr@el-team.net, Internett: www.el-team.netMorenefaret 5, Bryne • Tlf. 51 48 67 40

E-post:  firmapost@el-team.net
www.el-team.net

Den 31. desember arrangerte me i VAKRU 
som vanleg nyttårsfeiring. Det vart servert 
oksesteik og kaker til om lag 130 ungdommar. 
Kvelden bestod av damenes og herrenes 
tale, underholdning, gudsteneste, fyrverkeri 
og lovsangskveld. Rakettoppskytninga var 
for heile bygda, og det var mange som kom 
innom. Ein fin start på det nye året!

Helga 13.-15. februar reiste me til Tonstadli 
på skiweekend med ungdomslaget. Me var 
130 påmeldte ungdommar. På fredagen fekk 
me kveldsmat, og arrangerte lovsangskveld 
og aktiviteter. På laurdagen reiste me til 
Tjørhom, kor 100 stykk rant på slalom, før me 
fekk servert komle og pizza på Tonstadli. På 
kvelden hadde me møte, underholdning, quiz 
og nattcup i fotball. Me gler oss allerede til 
neste år!

Nyttår 
VA K RU Skiweekend 
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LovsongskveldLovsongskveld
Besøk frå Bildøy bibelskuleBesøk frå Bildøy bibelskule

Onsdag 15. april fekk me besøk av ei gruppe syngjande ungdommar som går på Bildøy bibelskule 
dette året. Dei er på tur i Rogaland. Etter Varhaug skulle dei innom Klepp stasjon og Vea. På dagtid 
skulle dei innom Tryggheim vgs.

Per Åge Skretting   ____________________
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Varhaug ungdomskor starta opp på nytt 11. mars 2026. Dei øver på onsdagar kl 18-20. Me vil 
koma tilbake til koret i haustbladet. Kontaktperson er Maren Aanestad.

Varhaug ungdomskorVarhaug ungdomskor

På ein stand ved inngangen stod desse to ungdommane.
Det er Aurora Ørjavik frå Ålesund og Julie Sandhåland frå Hommersåk. 
Julie si mormor bur på Varhaug og er ofte å sjå på Misjonshuset, Else Karin Rage.
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Jytte Varhaug  ___________________________

Alt det blå på himmelen
Av Melissa Da Costa

Eg leser mange bøker, denne er en som eg 
alltid vil huske. 

Emil, en ung mann på 26 år, får en lei 
diagnose, Alzheimer. Prognosen er ikke god, 
ingen helbredelse, intet håp, bare omsorg av 
familie og venner, og plass til palliativ omsorg 
fra det offentlige. 

Emil protesterer i det stille, ønsker å «leve» 
den stund han har igjen. Han kjøper seg bobil, 
søker « følgesvenn ønskes til en eventyrreise «, 
og får bare en positiv respons. 

Han finner Johanne, en jevngammel, med stor, 
svart hatt og ryggsekk, men elles mye bagasje 
innenbords. 

Destinasjon skal de bli enige om etterhvert. 

Sykdommen til Emil lager krøll på veien, Emil 
kan forsvinne både fysisk og mentalt. Han 
glemmer navn, sted og følgesvenn. Johanne 
må være på vakt konstant. 

De blir aldri kjærester, men glede, forståelse, 
respekt og kjærlighet er sentralt i relasjonen 
mellom dem. 

Johanne finner han på et sykehus etter en 
forsvinning. Foreldrene hans forlanger han 
transportert heim til deres omsorg. Hun 

smugler han ut av sykehuset. De kjører videre, 
og forstår at Johanne må bli offisiell verge 

så hun kan handle på hans vegner når det 
trengst. 

Mange gleder, frykt, vennskap og kjærlighet 
opplever de sammen. 

- en bok med upåklagelig dialog og rørende 
skildringer av menneskeheten-

Alltid godt med en bok som ender godt!

Mi bok

Varhaug, Oppstadveien 651. Tlf: 51 79 94 80 • Tlf.  982 17 798
Hjemmeside: jts.as
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Brit Jane Varhaug
Einervegen 3
Tlf.: 51430757

Tlf: 51 43 59 00  e-post post@vph.no  www.vph.no

�

SPAR VARHAUG
Tlf. 51 43 01 36

E-post: spar.varhaug@ngbutikk.net

Opningstider 06.30 - 21.00 
(08.00-20.00)

WD

Murmester

Waldeland & Dubland AS
Alt i mur-, puss- og flisarbeid 
Tlf: 992 50 989 
Epost: post@waldeland-dubland.no 
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Der meisteren vandraDer meisteren vandra

Per Åge Skretting_______________________________	
	 	

Ref. 	 Matt. 8,28-34
			   Mark. 5,1-20

Denne gongen handlar det om Kursi. Denne 
staden ligg på austsida av Geneseratsjøen, litt 
nord for kibbutsen Ein Gev. Her dreiv dei på 
Jesu tid med grisehald i stor stil, så her budde 
det nok  ikkje jødar.

Eg kjenner Asgeir Ueland frå rundt 15 år tilbake. 
Han var lærar på eit kveldskurs i hebraisk på 
Bryne ungdomsskule. Han fortalte då at han 
på 90-talet hadde reist til Israel, arbeidd på ein 
kibbuts der dei dreiv med melkeproduksjon. 
Han melka kyr frå kl 4-12 om dagane og etterpå 
reiste han rundt i landet og såg seg om. Etter 
kibbutstida studerte han på Hebrew University 
i Jerusalem. Han er historikar, forfattar 
(tungvannsaksjonen og Shetlandsgjengen)  

og journalist, ansatt i avisa Dagen som 
israelkorrespondent. Han leverer artikler med 
stoff frå Israel til avisa og artikkelen under stod 
på trykk i avisa Dagen for ei tid tilbake. Han er 
busett med familien i Huladalen nord i Israel, 
ikkje langt frå grensa til Libanon og Syria.

Oldefar hans Teodor Gabrielson Ueland vaks 
opp på Ueland, var odelsgut, sa frå seg odelen 
og flytte til  Bryne. Han var emissær før krigen 
og etterpå smed i Storgata på Bryne. Asgeir 
vaks opp på ein gard på Ganddal. Mormor hans, 
Tora, var yngste dotter til Rasmus Asbjørnson 
Auestad (den blinde). Ho var altså søster til 
Anton Auestad som dreiv som handelsmann 
der Spar nå ligg.

Dette betyr at Asgeir har røter frå Varhaug både 
på far- og morsida.

Takk til avisa Dagen og Asgeir!
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Da legionen av demoner ble drevet inn i 
svineflokken, ba Jesus den helbredede å fortelle 
om hva som hadde skjedd. I Kursi ligger ruinene 
av et sted hvor pilegrimer kom i hundrevis av år, 
nå er det roligere. Hvorfor?

Asgeir Ueland_______________________________

Det er søndag og midt i kirketiden i Gerasener-
landet på østsiden av Genesaretsjøen. Dette 
navnet finnes ikke lengre på moderne kart. Men 
det er navnet som evangelisten Markus satte på 
stedet Jesus ankom etter at han hadde stilnet 
stormen og fortalt lignelsen om sennepsfrøet. 
Nå nesten 2000 år etter at Markus skrev ned hva 
som hente her, dekker sennepsplantene flere av 
de grønne liene øst for Genesaretsjøen. 

Noen av dem er alt i ferd med å danne disse 
minste frøene, som neste år skal bli til de største 
plantene med sine yndede gule blomster. 
Vinteren i Israel er litt som sommeren i Norge. 
Alt er grønt, og blomstene er over alt. Og dette 
alt byr farvel om en måneds tid når alt står 
gulsvidd tilbake.

Mitt navn er Legion
Selv om Gerasener-landet lever videre i Bibelen, 
har stedet Dagens-korrespondent nå befinner 
seg på for lengst foretatt en navneendring. 
I dag kalles stedet Kursi, og er omdannet til 
nasjonalpark. Ved inngangen sitter en fransk 
katolsk prest og ser på gudstjeneste på Youtube. 
Den lokale guiden og oppasseren, Nissim Mazik, 
setter seg ned ved et bord for å fortelle litt om 
stedets historie i etter undrenes tid.

For det var et under som gjorde stedet kjent 
for all verden. Da Jesus kom til Gerasener-
landet, møtte han ifølge Markus kapittel 5 
en mann som var besatt av en uren ånd. Før 
åndeutdrivelsen spurte Jesus hva den onde 
ånden het, og svaret har forflyttet seg inn i vårt 
språk gjennom Bibelen: «Legion er mitt navn, 
for vi er mange.» Åndene ble drevet inn i en 
svineflokk på to tusen dyr, som gikk utfor stupet 
og druknet i sjøen. I ettertid er denne hendelsen 
omtalt som svinemirakelet.

Hedning-misjonen
Svinebønder får ha oss unnskylt, for det røk nok 
en næring den dagen. Samtidig kan alle som 
noen gang har fôret griser, levende forestille seg 
lyden av flokken på vei utfor stupet. Men denne 
historien har også en mye dypere mening som 
forteller en del om forholdene i landet øst for 
Genesaretsjøen for snart 2000 år siden. At det 
ble drevet med svin sier oss at innbyggerne, 
i det som i dag heter Kursi, ikke var jøder. I 
jødedommen var det den gang, som i dag, 
forbud mot å spise svinekjøtt. 

Teksten hos Markus åpner også opp et annet 
perspektiv. Etter at den besatte mannen er kvitt 
sine legioner, ber han om å være med Jesus 
i båten. Men svaret fra Jesus er: «Gå hjem til 
dine egne og fortell alt det Herren har gjort for 
deg…» Videre heter det at: «Han gikk da av sted 
og begynte å gjøre kjent i Dekapolis alt det Jesus 
hadde gjort for ham.» Dekapolisk er gresk for ti 
byer eller bystater som i det store og hele ligger 
øst for Jordanelven. Unntaket er den sørligste, 
dagens Beit Shean, som den gang var kjent som 
Scytopolis. Disse byene var stort sett influert 
av hellenistisk, det vil si gresk, kultur og liv. De 
fleste av byene er i dag ruiner, ett viktig unntak 
er Damaskus. 

Det at den besatte mannen skulle dra rundt 
å fortelle hva som hadde skjedd med ham, 
gjør at man teologisk, i ettertid, har kalt ham 
det første sendebud til hedningene. Jesus 
selv prediket i hovedsak til sine egne jødiske 
tilhørere, mens det normalt blir ansett at det er 
først i Apostlenes gjerninger at man innleder 
kristendommens andre fase. Nemlig med å 
forkynne evangeliet til ikke-jøder. 

Helt gresk
Det er ikke lett å finne direkte spor etter den 
helbrededes reiser fra Kursi og rundt om i de 
ulike greskkulturelle byene. Men om man leser 
svineunderet med lupe, ligger det i denne 
fortellingen en slags misjonsbefaling fra før 
påsken og oppstandelsen. Før han drar tilbake 
over Genesaretsjøen, åpnes det opp en inngang 
inn mot en helt annen kultur og folk enn det 

Kursi - stedet for den første Kursi - stedet for den første 
misjonsbefalingenmisjonsbefalingen
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Biletet er teke frå vestsida av Genesaretsjøen. Staden 
Kursi er på austsida av sjøen og rett under sola.

som Jesus normalt befattet seg med. På mange 
måter blir altså Kursi starten på å dra ut til alle 
folkeslag. 

Med den bakgrunnen kunne man tenkes seg 
at Kursi var et yndet sted for alle folkeslag som 
drar på pilegrimsferd til Det hellige land, men 
det er det knapt.

- De fleste pilegrimer drar til den såkalte hellige 
trekanten. Det er Kapernaum, Taghba og 
Saligprisningens berg, sier Nissim Mazik.

- Det som er spesielt med Kursi, er at det ikke 
ligger under et spesielt kirkesamfunn, som de 
tre andre gjør. Det er en protestantisk gruppe 
fra USA som har deltatt i de arkeologiske 
utgravingene her. Det kommer også katolikker, 
som nå, samt ortodokse kristne til stedet. En del 
av dem er kristne fra Galilea, sier han. 

- Om du går inn og ser på det mosaiske gulvet 
i kirkeruinene, vil du se at mosaikken har 
en romersk stil, de er ganske enkle i stilen 
sammenlignet med de mer sofistikerte 
mosaikkene som ble laget i den bysantiske 
perioden. For meg indikerer det at Kursi tidlig 
var et sted hvor kristne holdt til og var viktig i 
kristendommen.

Stedet som ble glemt
Det blir antatt at det var munker som 
holdt til i Kursi i kristendommens første 
hundreår. Hvem de var og hvilken del av 
de kristne grupperingene, som eksisterte i 

kristendommens første tid, de tilhørte, er i 
dag vanskelig å fastslå. Det er ikke for mange 
kilder om menigheten i Kursi i skrifter fra 
antikken. I antikken ble derimot stedet et viktig 
pilegrimssted for besøkende til Det hellige land. 

Kursi var altså et kjent sted under det bysantiske 
imperiets tid. Galilea var i denne perioden et 
sted hvor man hadde flere storslagne kirker, og 
ganske mange synagoger, rundt om i Galilea. 
Denne delen av kirkehistorien er stort sett 
ukjent for oss i dag. Kristendommens utvikling i 
Det hellige land etter Jesus, disiplene og Paulus, 
er ikke noe man har lært noe særlig om i den 
vestlige historiefortellingen. Det kristne livet 
i Kursi gikk sin vante gang frem til år 614, da 
hæren fra det persiske Sasanideriket invaderte 
området og styrte det frem til bysantinerne tok 
området tilbake for en kort tid. 

Under invasjonen fra perserne ble mange 
kirker ødelagt, inkludert den i Kursi, men den 
ble gjenoppbygget i ettertid og fikk stå da 
muslimene erobret landet over en treårsperiode 
fra 638. Stedets endelikt kom først litt over 
hunder år senere. Som de fleste steder og bygg 
i Galilea, ble også Kursi offer for naturkreftene 
i år 748 eller 749. Et enormt jordskjelv la da de 
fleste av bosettingene i grus. Det gjaldt også de 
fleste byene rundt i området, som ble liggende 
som ruiner og minne av en svunnen tid. Kursi 
hadde da vært et viktig pilegrimssted i litt over 
600 år, så gikk det brått i glemmeboken.
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Livsverk
Der ble det værende frem til 1969 da det 
skulle bygges en ny vei langs Genersaretsjøen i 
etterkant av 6-dagers krigen i 1967. Da arbeidet 
begynte, kom man over deler av ruinene, og 
stedet ble etter hvert utgravd. Fra 1980 har det 
vært nasjonalpark. 

- Kursi er et sted jeg har utviklet. Det har vært et 
livsverk for meg, sier Nissim Mazik. 

Og stedet har virkelig en sterk følelse av ro. De 
store fikustrærne som han plantet for litt over 
40 år siden gir god skygge mot den brennende 
solen som ofte er her langs Genesaretsjøen. 

- De nyter godt av grunnvannet som ligger 
her langs elven, og har dermed vokst seg store 
ganske raskt, skyter han inn.

Mens den franske presten holder fram med 
å stirre inn i youtube-sendingen på mobilen, 
er den italienske gruppen han har med seg 
opptatt med å holde gudstjeneste med nattverd. 
Presten kommer fra Domus Galilaeae, et katolsk 
studiesenter som ble opprettet i år 2000.

- De har på mange måter adoptert dette stedet 
og tar med flere grupper hit, sier Mazik. 

- Samtidig er det som jeg sa, flere protestanter 
fra USA som støtter stedet, men besøkstallene 
er ikke så store som de andre plassene nord for 

sjøen. Samtidig har vi også covid bak oss, og nå 
er det færre som kommer på grunn av krigen.

Det som Kursi nok gir mer enn de fleste steder 
er ro. På flere av de andre stedene går man 
ofte i kø sammenblandet med grupper fra 
mange land og tungemål. Her i Kursi har man 
mer tid til refleksjon og ettertanke enn på de 
stedene. Den fine hagen og de plantede treene 
gir en følelse av noe annet enn å bare gå langs 
utgravde ruiner. Her er det litt liv mellom 
ruinene.

- Det er det første stedet hvor en mann ble sendt 
ut for å snakke om Jesus til andre enn jødene, 
sier parksjefen. 

- På den måten er dette et unikt sted, og som 
historien viser var det lenge et viktig sted for 
kristne rundt om i verden.

I det italienerne avslutter gudstjenesten og går 
tilbake til bussen som skal frakte dem videre 
på dagens rute, er Dagens korrespondent den 
eneste som er igjen i parken. 

- Du må dra videre og se på Sussita, der jobbet 
jeg i mange år, skyter Mazik inn. Sussita er en 
av disse ti byene som er nevnt hos Markus. 
Den ligger omtrent 15 minutters kjøring 
lengre sør. Det får bli neste stopp i Dagens 
påskepilegrimsferd.

Konsert med Sveinung HølmebakkKonsert med Sveinung Hølmebakk
Karin Lerbrekk  ___________________________

Ein haustleg, vindfull kveld før jul passa godt 
for ein stor flokk å møtast til konsert med 
Sveinung Hølmebakk på Varhaug misjonshus. 

Han opna med rolege, fine tonar frå 
nordnorsk julesalme - Guds fred over fjellet og 
åsen, la det gro der vi bygge og bor. 

Hølmebakk takka for at han fekk koma igjen 
til Varhaug, det var ei ære for han, og tredje 
gongen på fem år. 

I ein time og tjue minutt haldt han 
forsamlinga fast med julesongar, klassiske 
musikkstykkje og eigne songar som for mange 
er kjente og kjære. 

- Du kan seia alt til Jesus 
- Mitt hjerte alltid vanker
- Den hellige stad
- Pie Jesu

Tonane skiftevis smaug seg og brusa ut i salen, 
forbi kåper og jakkar, heilt inn i hjarto. 

Vidare lydde -Stille natt, hellige natt, aldri ble 
vår jord forlatt.

Me kjende det, i takksemd. 

Gode ord i ei uroleg tid, godt å ta med seg ut i 
haustmørkret og vidare i livet. 

Konserten slutta med mektige - O helga natt-, 
før allsangen - Deilig er jorden. 

Me gjekk glade og rikare ut, kvar til vårt, etter 
å ha teke imot song, mektig pianomusikk og 
gode ord frå Sveinung Hølmebakk. 
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Prisar for leige av Misjonshuset
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Faste arrangement

Oppdatert oversikt over møter framover er å finna på nettsida:
www.varhaug-misjonshus.no  Klikk på møteplan og så møtebok.
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